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Le panier de Léonard: 
La mirabelle. 
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Liste des producteurs:  1 

Recettes de la semaine:  Gelée de mirabel-
les / Mignon de porc aux mirabelles et 
sarriette. 
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Dans  ce  numéro  :  

Liste des producteurs 

N°  133  -  Année  2012  

Semaine  35  

Le panier de Léonard à 10   
  

Produit           Provenance              Prix  au  kg  au  l                   Quantité                       Prix  
                     ou  à  la  pièce  
  
Haricots  verts         Vaillant                                                   1/2  kg        
Tomates         Dommarien                              1/2  kg        
Concombre         Vaillant                              1  pièce        
Salade            Dommarien                              1  tête        
Mirabelles         Loriol  (26)                              1/2  kg        
  
  
TOTAL                                   

LA  MIRABELLE  

  

La  mirabelle  est  une  sorte  de  peti-
te  prune  
du  mirabellier
sez  précisément  son  origine  en  
Chine
che  divergentes  sur  son  arrivée  en  
France.    

La  théorie  la  plus  courante  est  

croisades  au  15e  siècle  par  le  Duc  
  

dérive  du  latin  "mirabilis",  qui  si-
gnifie  "belle  à  voir".  Mais  elle  peut  
également  avoir  été  nommée  ainsi  
en  1430  par  un  fonctionnaire  de  

  

  

que  les  alambiquiers  de  Lorraine  
distillent  les  mirabelles  pour  en  
faire  la  célèbre  eau-de-vie.    

La  ville  de  Metz  célèbre  la  mira-
belle  chaque  année  depuis  1947  

quinze  derniers  jours  du  mois  
  

Elle  est  également  célébrée  dans  

celle  de  Metz  est  la  plus  réputée.  
La  région  Alsace-Lorraine  pro-
duit  70  %  de  la  production  mon-
diale  de  mirabelle  !  

  :  M.  JACSON  21600  Fenay  -  M.  LAMBERT  21800  Quetigny  -  M.  BELLET  21490  Varois  
et  Chaignot  -  M.  KREMP  21130  Flagey  les  Auxonne  -  M.  MARTIN  21130  Auxonne  -  M.  ZARAT  

21290  Saint  Broing  les  Moines    -  M.  BELOT  21580  Fraignot  et  Vesvrotte  -  SARL  CERES  21220  Bro-
chon     JURA  :  Earl  du  val  d'amour  39120  Rahon     YONNE  :  CLOS  DE  ROCHY  89120  Dicy     SAO-
NE  ET  LOIRE  :  MVBio  71450  Saint  Emiland     HAUTE  MARNE  :   52600  
Torcenay  -   52190  Dommarien  -  M.  CHOLLET  52400  Varennes  sur  Amance  -  LES  
JARDINS  DE  VAILLANT  52160  Vaillant     LOIR  ET  CHER  :  Verger  de  bel  air  41800  Couture  sur  

loir     AIN  :  M.  CARTERON  01190  Chevroux.  

Mercredi  29  août  2012  

Edito Jérôme FOLLEA:  Nouvelles gammes, nouveaux produits!  

elle  son  cortège  de  nou-
veautés  :  
Pour  nous  cette  rentrée  
est  le  moment  de  nous  
repositionner  sur  le  mar-
ché  de  la  restauration  col-

gamme  épicerie.    
Nous  proposerons  divers  
produits:  nouilles,  riz,  
compotes,  confitures  dans  
des  conditionnements  
adaptés  aux  besoins  de  ce  
marché.  
  
  Nos  producteurs  seront  
bien  présents  sur  cette  
offre  avec  huile,  lentilles  

de  notre  gamme  permet-

contact  commercial  spé-

cialisé  dans  les  produits  
bio.  Nous  envisageons  
aussi  de  travailler  sur  les  
produits  laitiers  dans  un  
avenir  proche.  
  
Nous  lançons  une  gamme  
de  jus  de  fruits  de  très  
haute  qualité  produite  
dans  la  Drome  avec  des  
jus  de  Pomme  en  associa-
tion  avec  mélisse,  fleur  de  
sureau,  cerise,  kiwi,  gin-
gembre,  ananas.  Nous  
continuerons  à  proposer  
nos  jus  de  producteurs  et  
leurs  soupes.  
  
Nous  lançons  une  autre  
forme  de  commerce  com-
plémentaire  des  paniers.  
Pour  les  personnes  qui  le  
souhaitent  nous  envoyons  

une  proposition  de  pro-
duits  par  mail  chaque  se-
maine.  Vous  pourrez  choi-
sir  au  travers  de  cette  liste  
les  produits  que  vous  sou-
haitez  et  nous  les  livrerons  
le  même  jour  que  les  pa-
niers.    
  
La  commande  sera  au  

commandes  seront  livrées  
à  des  endroits  définis  à  

client.    
Bien  sur  nous  maintenons  
notre  panier  historique  en  
améliorant  autant  que  
faire  se  peu  les  produits  et  
la  qualité  de  petit  Léo-
nard.  
  
A  tous  bonne  rentrée  !  

  

  
LE PRODUIT DE LA SEMAINE 
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La mirabelle. 
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Dans  ce  numéro  :  

Liste des producteurs 

N°  133  -  Année  2012  

Semaine  35  

Le panier de Léonard à 15   
Produit           Provenance              Prix  au  kg  au  l                   Quantité                       Prix  
                     ou  à  la  pièce  
  
Haricots  verts         Vaillant                                                   1/2  kg        
Tomates         Dommarien                              840  g        
Concombre         Vaillant                              1  pièce        
Salade            Dommarien                              1  tête        
Mirabelles         Loriol  (26)                              1/2  kg        
Chou  rouge         Dommarien                              1  pièce        
Poivron         Dommarien                              1/2  kg        
  
TOTAL                                   

LA  MIRABELLE  

  

La  mirabelle  est  une  sorte  de  peti-
te  prune  
du  mirabellier
sez  précisément  son  origine  en  
Chine
che  divergentes  sur  son  arrivée  en  
France.    

La  théorie  la  plus  courante  est  

croisades  au  15e  siècle  par  le  Duc  
  

dérive  du  latin  "mirabilis",  qui  si-
gnifie  "belle  à  voir".  Mais  elle  peut  
également  avoir  été  nommée  ainsi  
en  1430  par  un  fonctionnaire  de  

  

  

que  les  alambiquiers  de  Lorraine  
distillent  les  mirabelles  pour  en  
faire  la  célèbre  eau-de-vie.    

La  ville  de  Metz  célèbre  la  mira-
belle  chaque  année  depuis  1947  

quinze  derniers  jours  du  mois  
  

Elle  est  également  célébrée  dans  

celle  de  Metz  est  la  plus  réputée.  
La  région  Alsace-Lorraine  pro-
duit  70  %  de  la  production  mon-
diale  de  mirabelle  !  

  :  M.  JACSON  21600  Fenay  -  M.  LAMBERT  21800  Quetigny  -  M.  BELLET  21490  Varois  
et  Chaignot  -  M.  KREMP  21130  Flagey  les  Auxonne  -  M.  MARTIN  21130  Auxonne  -  M.  ZARAT  

21290  Saint  Broing  les  Moines    -  M.  BELOT  21580  Fraignot  et  Vesvrotte  -  SARL  CERES  21220  Bro-
chon     JURA  :  Earl  du  val  d'amour  39120  Rahon     YONNE  :  CLOS  DE  ROCHY  89120  Dicy     SAO-
NE  ET  LOIRE  :  MVBio  71450  Saint  Emiland     HAUTE  MARNE  :   52600  
Torcenay  -   52190  Dommarien  -  M.  CHOLLET  52400  Varennes  sur  Amance  -  LES  
JARDINS  DE  VAILLANT  52160  Vaillant     LOIR  ET  CHER  :  Verger  de  bel  air  41800  Couture  sur  

loir     AIN  :  M.  CARTERON  01190  Chevroux.  

Mercredi  29  août  2012  

Edito Jérôme FOLLEA:  Nouvelles gammes, nouveaux produits!  

elle  son  cortège  de  nou-
veautés  :  
Pour  nous  cette  rentrée  
est  le  moment  de  nous  
repositionner  sur  le  mar-
ché  de  la  restauration  col-

gamme  épicerie.    
Nous  proposerons  divers  
produits:  nouilles,  riz,  
compotes,  confitures  dans  
des  conditionnements  
adaptés  aux  besoins  de  ce  
marché.  
  
  Nos  producteurs  seront  
bien  présents  sur  cette  
offre  avec  huile,  lentilles  

de  notre  gamme  permet-

contact  commercial  spé-

cialisé  dans  les  produits  
bio.  Nous  envisageons  
aussi  de  travailler  sur  les  
produits  laitiers  dans  un  
avenir  proche.  
  
Nous  lançons  une  gamme  
de  jus  de  fruits  de  très  
haute  qualité  produite  
dans  la  Drome  avec  des  
jus  de  Pomme  en  associa-
tion  avec  mélisse,  fleur  de  
sureau,  cerise,  kiwi,  gin-
gembre,  ananas.  Nous  
continuerons  à  proposer  
nos  jus  de  producteurs  et  
leurs  soupes.  
  
Nous  lançons  une  autre  
forme  de  commerce  com-
plémentaire  des  paniers.  
Pour  les  personnes  qui  le  
souhaitent  nous  envoyons  

une  proposition  de  pro-
duits  par  mail  chaque  se-
maine.  Vous  pourrez  choi-
sir  au  travers  de  cette  liste  
les  produits  que  vous  sou-
haitez  et  nous  les  livrerons  
le  même  jour  que  les  pa-
niers.    
  
La  commande  sera  au  

commandes  seront  livrées  
à  des  endroits  définis  à  

client.    
Bien  sur  nous  maintenons  
notre  panier  historique  en  
améliorant  autant  que  
faire  se  peu  les  produits  et  
la  qualité  de  petit  Léo-
nard.  
  
A  tous  bonne  rentrée  !  

  

  
LE PRODUIT DE LA SEMAINE 



Ingrédients  
  

  
soit  du  sucre  cristallisé  (poids  égal  au  jus  obtenu)  
soit  du  sucre  gélifiant  comptez  75%  du  jus  (exemple  pour  

  
1  jus  de  citron  
  

PREPARATION  
  
1-  
noyauter  dans  une  grande  casserole  couvrez  d'eau  miné-
rale  ou  de  source,  amenez  a  ébullition  puis  faites  cuire  a  
doux  frémissements  pendant  une  vingtaine  de  minutes,  
Lorsqu'elles  seront  toutes  molles  a  l'aide  d'une  écumoire  
en  inox,  écrasez  les  fruits  comme  une  compote.  
  
2  -  
sur  un  saladier  et  laissez  pendant  2  a  3  heures  le  jus  
s'écouler  tout  doucement.  
  
3  -  
lent  en  sucre  cristallisé  ou  les  ¾  pour  le  sucre  gélifié,  puis  
versez  le  tout  dans  votre  bassine  a  confitures  et  ajoutez  le  
jus  du  citron.  
  
4  -  Mettez  une  assiette  au  frigo.  
  
5  -  
de  sucre  gélifié  ou  10  minutes  pour  celle  a  base  de  sucre  
cristallisé  testez  votre  gelée  pour  cela,  sortez  votre  assiet-
te  du  froid  et  faites  couler  quelques  gouttes  de  votre  jus.  
S'il  fige  immédiatement  votre  gelée  est  prise,  autrement  
continuez  un  peu  la  cuisson  
sultat.  
  
6  -  Transvasez  alors  dans  les  pots  et  fermez-les  avec  vo-
tre  technique  de  fermeture  favorite,  retournez  les  pots  et  
gardez-les  ainsi  jusqu'à  complet  refroidissement.  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  

Ingrédients  
400g  de  mirabelles  
1  branche  de  sarriette  

  
  

1  gousse  d'ail  
15  cl  de  vin  blanc  sec  
20g  de  beurre  
Huile  d'olive  
Sel  
Poivre  
  

PREPARATION  
  
1  -  
tes.  
  
2  -  Faites  chauffer  le  beurre  avec  un  peu  d'huile  dans  une  
cocotte.  Déposez  le  filet,  les  échalotes  émincées  et  faites  
le  dorer  sur  tous  les  côtés.  Ajoutez  la  branche  de  sarriet-
te.  Couvrez  et  laissez  cuire  à  feu  doux  pour  15  min.  
  
3  -     
  
4  -  
ajoutez  les  mirabelles.  Laissez  cuire  à  nouveau  15  min.  
Servez  bien  chaud!  
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GELEE  DE  MIRABELLES  
  

  

MIGNON  DE  PORC  AUX  MIRABELLES  

http://www.aftouch-cuisine.com/lexique/definition-cuisson-101.htm

