Taboulé de chou-fleur
Le tout en BIO

Recette proposée par Marie-Laure Rousselet, technicienne filiere BIO, CICA UCPT
(Union des Coopératives de Paimpol de Saint Pol de Léon)

INGREDIENTS POUR 6 PERSOINNES:

1 chou-fleur moyen

1 pefit oignon rouge

ou

1 échalote

1 cifron

2 avocats

3 cuillerées a soupe d’huile d’olive

RECETTE:

Hacher l'oignon rouge ou l'échalote.

Peler les avocats puis les couper en dés.

Mélanger le tout avec le jus du cifron que l'on aura pressé.

Couper les fleurettes du chou-fleur. Les passer au robot pour les réduire en tous
pefits morceaux : on obfient une semoule de chou-fleur cru.

Ajouter 'huile d’olive.

Méler délicatement la préparatfion a l'avocat a la semoule de chou-fleur.

Metire un peu au frais avant de servir.

Bon appétit .. \
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