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Dans ce manifeste, les auteurs dressent un panorama objectif des connaissances scientifiques 
actuelles et démontrent que manger bio est le bon choix. 










 































 - 

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

 

 



- 

- 

- 

 



 

 



 



 

 



 

 





 - 



 

 
 
 


 
 
 
 



 

 

 

 



 



 
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